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ATLETICA © INIZIATIVA PROMOSSA DAL CEPIM DI ASTI

Sahato torma la ‘‘CorriDown”
Marco Forlano, momento magico

Quarta edizione di "CorriDown", che
torna sabato lungo le strade di Zanco
di Villadeati. Appuntamento in fra-
zione Fontanina per la manifestazio-
ne organizzata dal Cepim - Centro
Down di Asti. Il Cepim si occupa di
bambini e ragazzi con la sindrome di
Down fornendo servizi di logopedia,
psicomotricitd, arteterapia, musico-
terapia, assistenza psicologica grazie
al fondamentale contributo della

Fondazione CRAsti. Dopo la positiva
esperienza delle edizioni precedenti
la speranza del Cepim & coinvolgere
ancora piti amici e di trovarsi quindi
in tanti a correre per e con i ragazzi
Down, condividendo la giornata di
festa promossa con 'appoggio del
Centro Servizi Volontariato di Asti.
Appuntamento sabato, ritrovo alle
14,30 a Zanco ed alle 15 partenza per
i pit1 piccoli e mezz'ora dopo degli a-

dulti. Le iscrizioni costana 7 euro (3
bambini e ragazzl). Info e iscrizioni
via mail (cepim. asti@libero. it) op-
pure 331 6001771.

Forlano, momento magico

Continua l'ottimo momento di forma
per il giovane Marco Forlano che, sa-
bato a Bra, proseguiva la sua scalata
ai vertici regionali, migliorandosi
nuovamente sia sui 60 metri che sui

60 hs. Nella gara ad ostacoli l'atleta
allenato da Giorgio Viarengo fermava
il cronometro sull’ottimo tempo di
9"11; grande miglioramento anche
sui 60 metri piani dove chiudeva in
7"58. Personal best anche per il com-
pagno di squadra Gianluca Beccati
che scendeva a 8”16 sui 60 metri.
Nella categoria Ragazzi buone cose
per i giovani tesserati Mezzaluna pre-
senti: nelle Ragazze da segnalare in
particolare la prova di Leila Kone che,
con il 2° posto nei 60 hs in 10”90 ed
il 1° posto sui 60 metri in 8"94, con-
quistava la vittoria nel Biathlon con
1426 punti. Nella Cat. Ragazzi sor-
prendente il 2° posto nel Biathlon con
1148 punti, alla sua prima esperienza
in pista, di Anas Guennioui. Tra le
Cadette Alessia Cravanzola chiudeva

Bt A 2%
PICCOLI ATLETI ALLA “CORRIDOWN"

al sesto posto le batterie dei 60 hs e
otteneva la dodicesima posizione nei
60 metri con 8"82.

Esordio per Ed Derraz

FEsordio stagionale positivo nei cross
per Jido Ed Derraz, in gara domenica
a Cambiano nel Cross corto (4 km).
Seconda posizione per lui in 13'00".
Nella prova di Cambiano al via anche
alcuni atleti tesserati per la Mezzalu-
na con in evidenza tra i Master Sarino
Ruggiero, primo tra gli MM50 e Pier-
luigi Rubinetto che chiudeva 2° tra gli
MM40. Ottima la prova trai Cadetti
di Eugenio Staccione, primo, seguito
da Simone Lizzi, quarto, e da Fede-
rico Bonaldo nono. Protagonista nella
Categoria Ragazzi Anas Guennioui,
secondo,
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Evento
‘Bimbi

ad una delle
scorse
edizioni
della
«Corridown»

PODISMO. IL 25 FEBBRAIO

A Zanco si prepara
la quarta “Corridown”

Torna appuntamento, e si
tratta della quarta edizione,
con la «Corridown - di corsa
per bambini downy, la mani-
festazione podistica non
competitiva aperta a tutti
che ha lo scopo di fornire un
aiuto ai bambini che soffro-
no della sindrome di down.
A organizzare Vevento é il
Ce.PiM di Asti, un’associa-
zione che, grazie alla colla-
borazione della Fondazione
Cassa, fornisce servizi di lo-
gopedia, psicomotricita, ar-
teterapia, musicoterapia e
assistenza psicologica ai
bambini affetti da questa pa-
tologia. Gli utenti del centro
sono 35 , tra cui 16 bambini:
tra le varie iniziative per
promouovere I'associazione
e finanziarne Pattivita si &
aggiunta negli ultimi quat-
tro anni la «Corridowny,
cio@ quella che gli organizza-
tori ormai considerano co-
me la vera e propria giorna-
ta difesta dell’ente.
Quest’anno  'appunta-

mento é stato fissato per sa-
bato 25 febbraio a Zanco, do-
ve, dalle 14,30 i partecipanti
si raduneranno in frazione
Fontanina. La partenza ver-
ra data alle 15 per i bambini e
i ragazzi che avranno a loro
disposizione un percorso ri-
dotto e specifico, mentre alle
15,30 partiranno gli adulti
che si dovranne cimentare
su una distanza di 9 km, an-
che se per i meno allenati &
previsto un percorso alterna-
tivo di soli 5 lom e una cammi-
nata sulla stessa distanza. Le
iscrizioni alla corsa sono di 7
euro per gli adulti e di 8 euro
per bambini e ragazzi: tutti i
partecipanti riceveranno un
omaggio all’atto dell’iscrizio-
ne; a fine corsa & program-
mato un punto di ristoro per
i concorrenti. Le iscrizioni
sono ancora aperte: informa-
zioni all'indirizzo di posta
elettronica cepim.asti@libe-
ro.it oppure a Paolo Rosso,
uno degli organizzatori
(3381/6001771). [6.F0.]
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VILLADEATI. QUARTA EDIZIONE DELLA MANIFESTAZIONE BENIFICA

Sabato la CorriDown fa poker
Tutti di corsa per aiutare il Cepim

Domani tutti in azione alla "Corri-
Down", quarta edizione che resta
fedele alla campagna di frazione
Fontanina a Zanco di Villadeati.
Nell'area che sorge tra Val Rilate e
Monferrato Casalese si svolge la
manifestazione podistica non com-
petitiva aperta a tutti che vede in
cabina di regia sempre il Cepim -
Centro Down di Asti. Il percorso ri-
sulta di 9 chilometri ma & previsto
un secondo tracciato ridotto a 5 mi-
la metri, olire ad una camminata li-
bera sulla stessa distanza. Anche
per bambini e ragazzi verra allestita
una specifica “CorriDown” su un
tracciato appositamente predispo-
sto dagli organizzatori.

Cepim ha sede ad Asti e si occupa
di bambini e ragazzi Down fornen-
do servizi di logopedia, psicomo-
tricita, arteterapia, musicoterapia,
assistenza psicologica grazie all'in-
dispensabile contributo riconosciu-
to dalla Fondazione Cassa Rispar-
mio di Asti. Gli utenti del Centro
sono 35 di cui 16 bambini e trale
varie iniziative messe in campo per
promuovere I'associazione e finan-

ALCUNI GIOVANI PARTECIPANTI

ziarne le attivita si € aggiunta negli
ultimi anni questa manifestazione.
Speranza del Cepim & coinvolgere
ancora piu amici pronti a correre
per e coi ragazzi Down, condividen-
‘do la giornata promossa con l'ap-
poggio del Centro Servizi Volonta-

ALLEDIZIONE DEL 2011

riato di Asti.

Ritrovo alle 14,30 ed alle 15 la par-
tenza sul primo tracciato (iscrizione
7 euro, 3 bambini e ragazzi). Per tut-
ti omaggio e ristoro. Informazioni
via e-mail a cepim. asti@libero. it
oppure telefoniche al 331 6001771.
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Podismo

GIANLUCA FORNO
ASTI

un appuntamento sporti-

vo con una grande valen-

za sociale e di solidarieta

che anno dopo anno sta

diventando sempre pii1

zmportante tanto da presentare «nu-
meri» importanti: a Zanco si & disputa-
tala quarta edizione della «Corridown»
che ha fatto registrare la cifra di 461
(tra cui ben 126 bambini) partecipanti.
La «Corridown» é una gara che presen-
ta vari percorsi: gli agonisti hanno un
loro cireuito «professionale» di 9 km,
ma parallelamente ¢i sono anche delle
alternative: chi vuole pud anche fare
una semplice camminata di 5 km e i pitt
piccini hanno un tracciato pilt breve
studiato appositamente per loro, La fi-
nalita non € ovviamente quella della vit-
toria, ma I'obiettivo & quello tanto sem-
plice quanto enormemente apprezzabi-
le, di partecipare, aggregarsi e dare un
contributo a persone, bambini soprat-
‘tutto, colpiti dalla sindrome di down.
Dopo anni di grandi sforzi da parte de-
gli organizzatori del Cepim di Asti,

MARCIATRICE-PODISTA
Lolimpionica ¢é stata la vedette

di una manifestazione nella quale
vinee prima di tutto la solidarieta

prendere parte a questa corsa podisti-
ca sta diventando un punto d’onore an-
che per i campioni pitl conosciuti del-
I'atletica leggera astigiana, tanto che
questa volta al via c’era anche Rossella
Giordano, la campionessa di marcia
che in carriera ha preso parte anche al-
le Olimpiadi, che si & cimentata nella
corsa. E, per quello che pué valere il ri-
sultato agonistico, Rossella si & imposta
nella categoria femminile, cosi come
Emil Albertone ha vinto tra gli uomini
precedendo Michele Anselmo. Ma quel-
lo che fa davvero piacere sottolineare &
anche la presenza di tantissimi bambini
che hanno gareggiato in varie «sottoca-

Baby podisti
I giovanissimi
partecipanti
alla
«Corridown»
suisentieri di
Zancodi
Villadeati

La stella di Rossella Giordano
brilla anche nella

orridown”

tegorien: nella classe Under 6 hanno vin-
to Matteo Pia e Aurora Forno; tra gli Un-
der 91 successi sono stati di Alberto Mus-
so0 ed Elisa Lenti e tra gli Under 12 hanno
trionafto Tommaso Dapavo e Chiara Pia.
Inoltre, il premio «Marcolino Fassio» &
andato ai ragazzi della societa «Pegasoy,
mentre un altro riconoscimento speciale
¢ andato a Carlo Costa, atleta non veden-
te vedente accompagnato nella sua pefor-
mance dall’inossidabile Franco Cipolla.
Premiate anche le tre scuole con il mag-
gior numero diiscritti, nell’ordine la «Rio
Crosio», Castell’Alfero e la «Buonarro-
ti». E un tocco di internazionalita é stato
dato dalla presenza di numerosi ragazzi
somali che vivono da qualche mese ad
Asti, ospitati dalla Caritas. L’incasso &
stato di 3105 euro che verrano destinati
alle attivita riabilitative di logopedia, mu-
sicoterapia, arteterapia e di laboratorio
organizzate dal Cepim.
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E alla “CorriDown” di Villadeati
vincono lo sport e la solidarieta

[ VILLADEATI

Nuovo successo per la “Corri-
Down” che si ¢ svolta sabato
scorso a Zanco di Villadeati.
La manifestazione organizzata
dal Cepim Centro Down di Asti
a sostegno delle attivita rivol-
te ai bambini e ragazzi con la
Sindrome di Down e giunta
ormai alla sua quarta edizione,
E stato nuovamente battuto il
record di iscritti: 461 in tota-
le di cui ben 126 bambini che
si sono cimentati su percorsi
campestri studiati espressa-
mente per loro.

Le categorie giovanili hanno
visto prevalere Matteo Pia e
Aurora Forno (under 6); Alber-
to Musso e Elisa Lenti (under

Monferrato

9); Tommaso Dapavo e Chiara
Pia (under 12). Premiate anche
le scuole Rio Crosio, Castell’Al-
fero e Buonarroti presenti al
via con il maggior numero di
partenti.

Tra gli adulti, sul bellissimo
percorso da 9 km coronato
da uno splendido panorama
sull’arco alpino, il trinese Ed-
mil Albertone ha precedu-
to Michele Anselmo, men-

tre la prima donna a tagliare

il traguardo & stata Rossella
Giordano, gloria dello sport
astigiano, che ha nobilitato
la manifestazione con la sua
presenza.

1l premio intitolato alla me-
moria di “Marcolino Fassio”
¢ andato ai ragazzi della Pega-

02/03/2012

so anche quest’anno presenti
in forze.

Altro premio speciale & stato

consegnato a Carlo Costa atle-
ta non vedente accompagnato
nella sua performance dall’i-
nossidabile Franco Cipolla.
Un tocco internazionale & stato
garantito da una folta presenza
dei ragazzi somali che vivo-
no da alcuni mesi nella nosira
citta, ospiti della Caritas asti-
giana, alcuni dei quali si sono
cimentati sul percorso.

La manifestazione ha consen-
tito di raccogliere 3.105 euro
che verranno destinati alle at-
tivita riabilitative di logopedia,
musicoterapia, arteterapia e
laboratori vari che il Ce.Pi.M.
offre ai propri bambini e ragaz-

zi. «E stata di nuovo una festa
bellissima che ci rafforza nell'i-
dea che una reale integrazione
delle persone con Sindrome di
Down sia una possibilita sem-
pre piti concreta» ci tengono
a precisare gli organizzatori
della corsa. «La presenza di un

Una fase della corsa ch;a ha visto protagonisti i giovani

numero cosi elevato di persone
ci sostiene e ci da grande mo-
tivazione, per questo ringra-
ziamo di cuore tutti i presenti
e le tante persone che in varie
Jorme hanno reso possibile una
giornata speciale».

r.m.
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VILLADEATI. SABATO SCORSO LATTESA MANIFESTAZIONE PODISTICA

Corridown
record di iscritti
con 126 bambini

Nei giovani si sono
imposti Matteo e Aurora,
fra gli adulti Edmil.
Brava la Giordano

Si conferma un successo e segna
un altro record la "CorriDown" di
sabato scorso nella campagna di
Zanco, frazione di Villadeati che
guarda alla Valle Versa. La mani-
festazione organizzata dal Cepim
(Centro Down di Asti) a sostegno
delle attivita rivolte ai bambini e
ragazzi giunta ormai alla quarta
edizione che ha fissato un nuovo
massimo di corridori iscritti: 461
di cui 126 bambini che si sono ci-
mentati su percorsi campestri ap-
positamente predispost.

Le categorie giovanili hanno visto
prevalere Matteo Pia e Aurora
Forno (under 6); Alberto Musso e
Elisa Lenti (under 9); Tommaso
Dapavo e Chiara Pia (under 12).
Premiate le scuole Rio Crosio e
Buonarroti di Asti e Castell’Alfero
presenti con il maggior numero
di podisti.

Tra gli adulti, sul percorso dag .

mila metri arricchito dallo splen-
dido panorama sull’arco alpino,
Edmil Albertone ha preceduto
Michele Anselmo, mentre la pri-
ma donna a tagliare il traguardo
¢ stata Rossella Giordano, gloria

SABATO E DOMENICA

Una gardenia per I'Aism

Sabato e domenica prossi-
mi torna la "Gardenia del-
I'AISM", Ia manifestazione
nazionale di raccolta fondi
che ogni anno, nel week
end precedente I’ 8 marzo,
I'Associazione Italiana Scle-
rosi Multipla dedica alle
donne,

La manifestazione, organiz-
zata da volontari, ha I'o-
biettivo di garantire la ri-
cerca scientifica e i servizi
a supporto dell’ autonomia
delle persone con SM, ma-
lattia che colpisce soprat-
tutto donne. '

Con un contributo di 13 eu-
ro si sosterra uno dei pil
importanti progetti dell’as-
sociazione per aiutare le
donne con sclerosi multipla

dello sport astigiano che ha nobi-
litato la manifestazione.

11 premio intitolato alla memoria
di Marcolino Fassio & andato ai
ragazzi della Pegaso Asti, anche

nei diversi ambiti della vita
lavorativa, sociale e fami-
gliare.

La sezione astigiana di Al-
SM sara presente con i vo-
lontari ai banchetti in cui si
distribuiscono le piantine
ad Asti, sabato e domenica,
presso Piazza San Secondo,
Centro Commerciale "1l
Borgo", chiese di Don Bo-
sco e San Pietro, Via Gari-
baldi, Supermercato PAM, e

Ospedale Cardinal Massaia,

per tutto I'arco della gior-
nata.

In provincia, le gardenie
verranno distribuite presso
le chiese parrocchiali,
nell’orario di svolgimento
della Santa Messa.

- Lps=

quest’anno presenti in forze. Altro
premio speciale a Carlo Costa a-
tleta non vedente accompagnato
dall’inossidabile Franco Cipolla.
Tocco internazionale garantito da

PREMI SPECIALI

Ai ragazzi della Pegaso

in ricordo di Fassio
e a Carlo Costa
atleta non vedente

una folta presenza dei ragazzi so-
mali ospiti della Caritas di Asti.
La manifestazione ha consentito

di raccogliere oltre 3 mila euro’

verranno destinati alle attivita ria-

bilitative di logopedia, musicote-
rapia, arteterapia e laboratori vari
che Cepim offre a bambini e ra-

gazzi.
«F’ stata di nuovo una festa bel-

La Nuova Provincia

TUTTI DI CORSA.
Un gruppo di piccoli
podisti lungo il
percorso di Zanco e,
sotto, un entusiasta
corridore solitario.

lissima - il commento entusiasta
degli organizzatori - che ci raffor-
za nell'idea che una reale integra-
zione delle persone affette dalla
sindrome di Down sia una possi-
bilith sempre pill concreta. La
presenza di un numero cosi ele-

- vato di persone a questa quarta

edizione ci sostiene e ci da grande
motivazione, per questo ringra-
ziamo di cuore tutti i presenti e le
tante persone che hanno reso
possibile una giornata speciale».
" m. s.

02/03/2012
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